QUARTIER DES LISIERES

Les Dimanches '
de Jenni A -i \ <

PROGRAMME - ATELIERS DE COACHING
DIM. 9 NOV. - 9H A 12H - SALLE COMMUNE 11¢

Atelier n°1 de 9h00 a 10h00 - sur inscriptions

Avez-vous encouragé votre enfant aujourd’'hui ?

Réfléechissez a vos objectifs de parent et expérimentez un outil clé de
1" approche STEP (Systematic Training for Effective Parenting)
l1"encouragement, différent de la flatterie.

Par des exercices simples et participatifs, vous verrez comment vos mots
et attitudes influencent vos enfants et repartirez avec des clés concretes
pour favoriser coopération, harmonie et confiance dans votre role de
parent. Vous restez les experts de vos enfants !

Animé par Sonia, coach certifiée, spécialisée en parentalité & co-
parentalité, riche d'une expérience de plus de 20 ans aupreés des familles

~

Atelier n°2 de 10h30 a 11h30 - sur inscriptions

Méres surmenéees : transformer les pensées qui épuisent pour avancer vers
plus d’'équilibre.

Vous étes maman, active et débordée ? Cet atelier vous offre une pause
pour comprendre l’'impact du stress et transformer vos messages
contraignants en pensées positives.

Vous repartirez avec
« une meilleure compréhension de vos mecanismes de stress,
e un outil simple pour alléger la charge mentale,
« des messages ressources concrets a afficher dans votre quotidien,
« et 1'énergie d'avoir fait un premier pas vers plus d'équilibre.

Animé par Ornella, master Coach certifiée, spécialisée en Gestion du
Stress et Prévention du Burn-out
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